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ESAMI CURVA DA CARICO GLICEMICA E INSULINEMICA 

 

L’esame si effettua, dopo aver espletato le procedure di accettazione allo sportello dal lunedì al 

venerdì, dalle 07:30 alle 09:00, presso Villa Serena. 

 

 

 CURVA DA CARICO GLICEMICA 
 

Il paziente che giungerà a Villa Serena per effettuare l’esame curva da carico glicemica a 2, 3 o 6 

determinazioni si recherà allo sportello per far accettare la curva. 

Il paziente andrà poi in sala prelievi dove le infermiere eseguiranno il primo prelievo per la 

misurazione della glicemia basale.  

Si potrà procedere all’esecuzione della curva da carico di glucosio se la glicemia basale avrà un valore: 

< di 92 mg/dL, se donna in gravidanza 

< di 126 mg/dL in tutti gli altri casi 

Se la glicemia è compresa nel range di riferimento, il personale della sala prelievi fornirà da bere la 

soluzione di glucosio 75g e, da quel momento, si procederà all’esecuzione dei prelievi che mancano 

secondo le tempistiche indicate sulle etichette; in caso contrario, non si potrà procedere con 

l’esecuzione dell’esame. 

Durante tutta la durata dell’esame, il paziente dovrà rimanere quanto più seduto, evitando di bere e 

mangiare qualsiasi cosa. 

 

 CURVA DA CARICO INSULINEMICA 
 

Il paziente che giungerà a Villa Serena per effettuare l’esame curva da carico insuline mica a 5 

determinazioni si recherà allo sportello per far accettare la curva. 

Il paziente andrà poi in sala prelievi dove le infermiere eseguiranno il primo prelievo per la 

misurazione della glicemia basale.  

Si potrà procedere all’esecuzione della curva da carico insulinemica se la glicemia basale avrà un 

valore: 

< di 92 mg/dL, se donna in gravidanza 

< di 126 mg/dL in tutti gli altri casi 

Se la glicemia è compresa nel range di riferimento, il personale della sala prelievi fornirà da bere la 

soluzione di glucosio 75g e, da quel momento, si procederà all’esecuzione dei prelievi che mancano 

secondo le tempistiche indicate sulle etichette; in caso contrario, non si potrà procedere con 

l’esecuzione dell’esame. 

Durante tutta la durata dell’esame, il paziente dovrà rimanere quanto più seduto, evitando di bere e 

mangiare qualsiasi cosa. 
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